
Avec le partenariat
de

Financé 
par Avec le soutien

de

sorties nature / ateliers / visites / projections...
wwww.dignelesbains.fr

DIGNE-LES-BAINS
DU 20 AU 25 MAI 2026

GRATUIT



1 MERCREDI 20 MAI 
ATELIER PEINTURE VÉGÉTALE (2 ATELIERS)
P 10h30-12h / 14h30-16h
12 pers. par créneau / À partir de 5 ans. 
Inscription au 04 92 31 32 38
Simple et ludique, après un petit tour du jardin 
réalisez une fresque sur tissu à base de peinture 
végétale
 Maison Alexandra David-Neel

MÉDIATHÈQUE EN GOGUETTE*
P 10h-12h
12 pers. / À partir de 6 ans / 
Inscription au 04 92 31 28 49
Viens cheminer pour un temps de lecture au 
grand air aux 3 Chapelles
 Site des 3 Chapelles
   Point de rdv après inscription

ATELIER CYANOTYPE
P 14h-16h
12 pers.  / À partir de 7 ans
Inscription au 04 92 31 28 49
Cyanotype : méthode d’impression photogra-
phique révélant des impressions végétales bleu-
tées
 Médiathèque François Mitterrand

À LA DÉCOUVERTE DE LA BIODIVERSITÉ*
avec PAA et la Cistude
P 14h-16h
20 pers. Inscription au 06 72 18 08 69 
Balade dans le parc St Benoît à la découverte 
des espèces animales et végétales
 Accueil du Musée Promenade

1 VENDREDI 22 MAI
SORTIE NATURE
À LA DÉCOUVERTE DU CASTOR
avec l’Office Français de la Biodiversité
P 12h30 / 13h30 / 14h30 
Durée : 1h
 Lac de Gaubert / Rdv devant la cabane de 
    l’association des pêcheurs

PROJECTION DU FILM 
« LE CLAN DES RENARDS » Organisé par les 
Rensontres Cinématographiques des AHP
P 18h30 / projection & débat gratuit / durée 1h10
Réservation conseillée (sms ou tél.) 06 31 40 57 36
Réalisé par Anne et Eric Lapied, tourné avec des 
animaux libres et sauvages. Raconte, sur une 
année, la vie d’un clan de renards de montagne.
 Centre culturel René Char

1 SAMEDI 23 MAI
BALADE NATURALISTE OISEAUX & CIE*
avec la LPO PACA Bléone-Durance
P 8h-13h
12 pers.
Inscription par mail : bleone-durance@lpo.fr 
A la recherche de la Pie-grièche écorcheur lors 
d’une balade printanière
 Site de Courbons
   Point de rdv après inscription

FORUM DE LA BIODIVERSITÉ
Association La Cistude
P 9h à 12h
 Stand sur le marché (Bd Gassendi)

ATELIER GÉODYSSÉE, VOYAGE EN 
MER JURASSIQUE  « Oh les fossiles ! 
Paléontologues en herbe, à vos loupes !
P 10h-12h / 14h-16h 
Inscription au 04 92 36 70 70
20 pers / créneau
 Accueil du Musée Promenade

1 DU MERCREDI 20 AU SAMEDI 23 MAI
TABLE THÉMATIQUE AUTOUR DE LA NATURE
Livres sur la nature, la biodiversité, la forêt, les 
animaux, les végétaux ; DVD documentaires 
traitant de la forêt, la nature ; CD pour une écoute 
des sons de la nature : chants des oiseaux, cris 
des animaux qui peuplent nos forêts, bruits de 
l’eau, du vent...
P Accès libre
 Médiathèque François Mitterrand

www.dignelesbains.frfetedelanature.com   

pour la plus grande opération de ramassage des déchets

Parking de l’école C. Granville 
Les Ferréols 

 Inscription sur nettoyons.maregionsud.fr 

DIGNE-LES-BAINS
Rendez-vous 

le samedi 30 mai  10h-12h30

4e Édition

*sous réserve des conditions météorologiques
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